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»Gurulj kedvedre, a sajat tempodban, a bevdllalt tavodon...”
e

lll. Velenceguri Félmaratoni/Maratoni Gorkorcsolya/siroller-verseny

Velence 2018.10.20. szombat — esénap: 21. vasarnap (vagy rakdvetkezé hétvége)

Kapcsolat: dunaguri@gmail.com , +36/20-417-2409

Részletek:

1. Bérki johet, nevezési dij nincs, de e-mailben je  lezni kell a részvételi szandékot.

Jelentkezési hataridd oktober 17! Az elsd 15 nevez8 a dunaguri@gmail.com e-mailcimen regisztrald
megtarthatja a #BEAC l6g0s versenypolét, ha fel is veszi! (Aki a tavaly mar kapott ilyent, annak nem jar,
de kérjuk a versenyre hozza magaval és vegye fel) Nevezési dij nincs, de tamogatast vagy tagsagi tagdijat a
Tarsaség koszonettel elfogad. (Ezzel is hozza lehet jarulni a rendezvényeink szinvonalanak néveléséhez)

1. Nem versenyzink "egymas ellen", nem lesz klasszikus idémérés, eredménylista, rajtszam, dobogo,
érmek (a klasszikus értelemben), Unneplés, stb.... A sajat tempddban, a bevallalt tavodon gurulhatsz, de az
el6irt 4 oras id dékeretben, teljesitmény-tlra szer (en kell teljesitened a tavodat

2. Be lehet véllalni fél-maratoni (kb. 21 km), mara  toni (kb. 42 km) vagy hosszabb tavot . Az elébbit a
kezdbéknek az utobbit a haladdknak javasoljuk. Lehet 8ség van arra is, hogy menet kdzben tavot valts! A
teljesitményedrél Ggy is a végpontoknal kapott pecsét az ,igazolas” és abbdl tobbet is begyljthetsz! Prébald ki
magad batran!

3. Két fordulépont (Velencei nagyparkol6 és a Kilat 6 madar les) kozott visz az Gtvonal — a megszokott
Velence-gurik Gtvonalan. (Tehat nem tékertlés!) Az utvonal nem megy el a Dinnyési eladgazasig!

Sukoro ; ) '
£ =il Kapolnasnyék
:u"r"".'l Wary S
0 Velence
¢ (o
&
Pakozd & @ w
L A - Lo
(& > @'ﬂrm 7| G
@B
40D
°u
4
B L X ﬂ
i &) Sardony
o uﬁ
. Cd
0%
(2] oy
. X
Dinnyesi Fertd e -

lermeszetvedelmi o
teriifet



»Gurulj kedvedre, a sajat tempodban, a bevdllalt tavodon...”

4. "Versenykartya" lesz rajtszam helyett, ezt mindenki maganal hordja és a forduldpontoknal ebbe
pecsételjuk a tav megtételét és ide jegyezzik fel az idét is, hogy aki szeretné, otthon kielemezhesse a
teljesitmeényét. Kozponti id6listat nem irunk, nem publikalunk eredményeket, de egyénileg a FB-on mindenki
megoszthatja, egy az erre az alkalomra létrehozott esemény oldalon... ;) Javasoljuk, hogy trackeld a sajat
Gtvonalad valamilyen GPS-el. Ha ,okosmobilod” van, akkor javasoljuk az ingyenes Endomondo, Strava vagy
Runkeeper sport-trackert a méréshez.

5. Minddssze id Okeret lesz a tav teljesitésére, ami konnyen tarthato: 4 6ra az egész versenyre. Maratoninal
ez kb. 11 km/h-t jelent (amikor tarazunk 12-15 km/h atlaggal megyink) Fél-maratonnal még ennél is kisebb
sebességgel végig gurulhatjak a kezdbk is ezt a tavot... Akik hagyobb teljesitményre torekednek hosszabb
tavot is teljesithetnek, csak férjenek bele a 4 6ras idékeretbe.

6. Reggel 10-kor lesz a "tdmegrajt* a Velencei-allomas alatti nagyparkol6bol minden indulé szamara. A
gyorsabb versenyzéket elére engedjik, hogy egymast ne zavarjak a rajtnal. A nyakba akasztés (zsebben is
tarthato) versenykartyat 9 ératdl lehet atvenni.

7. A versenyt du. 2-kor zarjuk a4 6ras szintidd elteltével és eddig az idépontig lehet pecsételni a
fordulépontoknal.

8. Az éremosztas az elején lesz, azaz minden emailben regisztraltnak a diszszalagos versenykértyaja lesz
egyben az "érem" is, ha a tavokat igazol6 pecséteket a hatara dsszegydijtotte.

9. A versenyen barmilyen tipusu goérkorival, rollerr el részt lehet venni. Sirollerrel, rollerrel, skike-al vagy
gordeszkaval is lehet indulni a versenyen. Kerékparos kisér6 johet, de haladasaban nem segitheti a
versenyz6t!

10. A két fordulbpont kdzoétti utvonalat nem biztosi  tjuk! Ott szabad forgalom zajlik, igy a KRESZ szabélyait
mindenkinek be kell tartania! A gorkoris, a rolleros, a gérdeszkés, stb. az gyalogos a KRESZ szerint és
ennek megfeleléen kell kozlekednie! Az Gtvonalat szabadon megvalaszthatod a két pont kozott!

11. A versenyen mindenki a sajat felel 6sségére vesz részt! A szervez6k semmilyen, a versenyzék vagy
kiséroik, altal okozott karért nem vallalnak felelésséget! A KRESZ-t és az egyutt kozlekedés irott és iratlan
szabdlyait mindenki kdteles betartani, akar a "versenyeredmények” rovasara is!

12. Védéfelszerelésként (barmilyen) sisakot kdtelez 6 viselni! Més védéfelszerelés és szemuiveg viselése
valamint lathat6sagi elemek hasznalata ajanlott.

13. Sportorvosi igazolast nem kérlink, a verseny ele  ve nem id éméréses , igy senkinek nem ajanljuk, hogy
tulvéllalja magat és balesetveszélyes vagy egészségugyi kockazattal jaré helyzetbe keriljon!

14. Esés id 6, vizes Utburkolat esetén a versenyt elhalasztjuk! Ha van remény felszaradésra, akkor max. 2-

3 ora késéssel inditjuk (a helyszinen dontunk, hogy mikor), ha nem, akkor kévetkez 6 nap, vasarnap vagy a
rakovetkez 6 hétvégén bonyolitjuk le a versenyt.

15. A végpontokndl a versenyz 6k innival6t is kapnak. Némi nasi és udit6 is lesz a Start helyszinén, illetve
lehet6ség lesz Dunaguris csapatpolo eléjegyzésére is.

Mindenkinek joé versenyzést kivan a szervezék nevében:
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